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Mieszkanie Treningowe w Białogardzie 

Uczymy samodzielności. Wspieramy. Motywujemy. 
Mieszkanie Treningowe w Białogardzie to miejsce, w którym osoby potrzebujące wsparcia mogą 

rozwijać umiejętności niezbędne do prowadzenia samodzielnego i satysfakcjonującego życia. 

Tworzymy bezpieczną przestrzeń do nauki, rozwoju i budowania pewności siebie. 

Nasza oferta 
W ramach pobytu zapewniamy: 

• komfortowe, w pełni wyposażone mieszkanie, 

• indywidualne wsparcie dostosowane do potrzeb mieszkańca, 

• naukę prowadzenia gospodarstwa domowego, 

• przygotowanie i planowanie posiłków, 

• naukę zarządzania budżetem domowym, 

• rozwijanie umiejętności organizacji czasu, 

• wsparcie w załatwianiu spraw urzędowych, 

• pomoc w aktywizacji społecznej i zawodowej, 

• trening umiejętności społecznych i komunikacyjnych, 

• wsparcie w budowaniu samodzielności i odpowiedzialności. 

Dla kogo? 
Oferta skierowana jest do osób, które chcą przygotować się do samodzielnego życia i potrzebują 

praktycznego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, wsparcia w procesie zdrowienia po 

hospitalizacji, osoby w kryzysie bezdomności. 

Dlaczego warto? 
W naszym mieszkaniu treningowym: 

✔ uczysz się poprzez praktykę, 

✔ zdobywasz nowe umiejętności, 

✔ rozwijasz samodzielność we własnym tempie, 

✔ otrzymujesz wsparcie doświadczonych specjalistów, 

✔ budujesz pewność siebie i niezależność. 

Nasza misja 
Wierzymy, że każdy człowiek ma potencjał do samodzielnego życia. Naszą rolą jest stworzenie 

warunków, które pozwolą ten potencjał rozwijać. Wspieramy mieszkańców w osiąganiu celów, 

pokonywaniu trudności i budowaniu lepszej przyszłości. 

Razem ku samodzielności 
Każdy dzień to kolejny krok w stronę niezależności. Jesteśmy po to, aby towarzyszyć Ci na tej drodze. 

Zapraszamy do kontaktu i poznania naszej oferty. 

Mieszkanie Treningowe w Białogardzie 
Bezpieczne miejsce. Praktyczna nauka. Samodzielna przyszłość. 

 


