Zalacznik nr 4

Nazwa Wykonawcy

ZAKRES SPECJALISTYCZNYCH USLUG OPIEKUNCZYCH

Specjalistyczne ushugi opiekuncze sg to ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnos$ci, $wiadczone przez osoby ze

specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

WYKAZ SPECJALISTYCZNYCH USLUG OPIEKUNCZYCH DLA OSOBZ ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI (W TYM DLADZIECI ZAUTYZMEM) - KLIENTOW MIEJSKIEGO OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ W BIALOGARDZIE

1. Celem ustug, jest utrzymanie w jak najlepszej kondycji fizycznej i psychicznej §wiadczeniobiorcy.
2. Zakres ustug obejmuje wykonywanie (w zalezno$ci od stanu zdrowia, wieku i warunkéw bytowych

Swiadczeniobiorcy) ushug zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Polityki Spolecznej w sprawie specjalistycznych

ustug opiekunczych z dnia 22 wrzesnia 2005 r. (Dz.U. z 2005 r. Nr 189, poz. 1598 z pdzn. zm.):
1) uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym zwtlaszcza:

a) ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywno$ci, leczenia 1 rehabilitacji,
prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobshugi i umiej¢tnosci spotecznych oraz wspieranie,
takze w formie asystowania w codziennych czynno$ciach zyciowych, w szczegoélnosci takich
jak:

— samoobshuga, zwlaszcza wykonywanie czynnoéci gospodarczych i porzadkowych, w tym
umiejetnos¢ utrzymania i prowadzenia domu,

— dbatos¢ o higiene i wyglad,

— utrzymywanie kontaktéw z domownikami, réwiesnikami, w miejscu nauki i pracy oraz ze
spotecznoscig lokalna,

— wspdlne organizowanie i spedzanie czasu wolnego,

— korzystanie z ustug réznych instytucji,

b) interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym:

— pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych - poradnictwo specjalistyczne,
interwencje kryzysowe, wsparcie psychologiczne, rozmowy terapeutyczne,

— ulatwienie dostepu do edukacji i kultury,

— doradztwo, koordynacja dziatan innych stuzb na rzecz rodziny, ktorej cztonkiem jest osoba
uzyskujaca pomoc w formie specjalistycznych ustug,

— ksztaltowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi,
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c) po

wspolpraca z rodzing - ksztaltowanie odpowiednich postaw wobec osoby chorujace;j,
niepelnosprawnej,
moc w zatatwianiu spraw urzgdowych, w tym:
w uzyskaniu §wiadczen socjalnych, emerytalno-rentowych,

w wypehieniu dokumentéw urzedowych,

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, w tym zwlaszcza:

e) po

w szukaniu informacji o pracy, pomoc w znalezieniu zatrudnienia lub alternatywnego
zajecia, w szczeg6Olno$ci uczestnictwo w zajeciach warsztatdw terapii zajeciowej,
zaktadach aktywnosci zawodowej, Srodowiskowych domach samopomocy, centrach i
klubach integracji spotecznej, klubach pracy,
w kompletowaniu dokumentéw potrzebnych do zatrudnienia,
w przygotowaniu do rozmowy z pracodawca, wspieranie i asystowanie w kontaktach z
pracodawca,
W rozwigzywaniu problemow psychicznych wynikajacych z pracy lub jej braku,
moc w gospodarowaniu pieniedzmi, w tym:

nauka planowania budzetu, asystowanie przy ponoszeniu wydatkow,

pomoc w uzyskaniu ulg w opftatach,
zwigkszanie umigje¢tnosci gospodarowania wilasnym budzetem oraz usamodzielnianie

finansowe;

2) pielggnacja - jako wspieranie procesu leczenia, w tym:

a)
b)

c)

d)

€)

f)
9)

pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych,

uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych,

pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece,

pilnowanie przyjmowania lekow oraz obserwowanie ewentualnych skutkéw ubocznych ich
stosowania,

w szczegollnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkéw, pomoc w uzyciu §rodkow
pomocniczych i1 materialow medycznych, przedmiotow ortopedycznych, a takze w
utrzymaniu higieny,

pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia,

pomoc w dotarciu do placowek rehabilitacyjnych;

3) rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie nieobjetym

przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

srodkow publicznych:

a)

b)

zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub
fizjoterapii,

wspolpraca ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego i
edukacyjno-terapeutycznego zmierzajacego do  wielostronnej  aktywizacji  osoby

korzystajacej ze specjalistycznych ustug;

4) pomoc mieszkaniowa, w tym:

a)

w uzyskaniu mieszkania, negocjowaniu i wnoszeniu optat,



b) w organizacji drobnych remontéw, adaptacji, napraw, likwidacji barier architektonicznych,
c) ksztaltowanie wlasciwych relacji osoby uzyskujacej pomoc z sagsiadami i gospodarzem domu;
5) zapewnienie dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zaje¢ rehabilitacyjnych
i rewalidacyjno-wychowawczych, w wyjatkowych przypadkach, jezeli nie majs mozliwosci
uzyskania dostepu do zajeé, o ktorych mowa w art. 7 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie

zdrowia psychicznego.

3. Zakres specjalistycznych ustug opiekunczych dla dzieci z autyzmem:

1) poprawa i rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciala poprzez prowadzenie treningéw umiejgtnosci samoobstugi
w zakresie sygnalizowania potrzeb, samodzielnego jedzenia, mycia si¢, ubierania si¢ i rozbierania,
2) wspomaganie procesu uczenia si¢ np. poprzez rozwijanie zdolnosci podczas zabawy, malowania,
muzykoterapii, rozwijanie §wiadomosci przestrzeni, pobudzanie zmystow.
3) trening umieje¢tnosci spotecznych np. poprzez ksztaltowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z
najblizszymi, rowiesnikami i innymi osobami dorostymi,
4) usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu np. poprzez wykonywanie prostych i bezpiecznych ¢wiczen
prowadzacych do lepszej wspolpracy obu potkul, prace nad poprawa koncentracji i utrzymywania kontaktu
wzrokowego, usprawnianie funkcji stuchowych wzrokowych, nauke alternatywnego(pozawerbalnego) sposobu
komunikowania,
5) uzupelnianie procesu terapeutycznego poza miejscem zamieszkania np. poprzez asystowanie w sytuacjach,

gdzie jest to niezbedne, w celu zintensyfikowania procesu terapeutycznego.

Zakres uslug bedzie dostosowany do indywidualnych potrzeb danej osoby.

UWAGI | WYMAGANIA:

1. MOPS w Bialogardzie, przyznajac ushugi, ustala ich zakres, okres i miejsce $wiadczenia (jest ustalany
indywidualnie w zaleznosci od stanu zdrowia, wieku i warunkéw bytowych §wiadczeniobiorcy).

2. Ustugi $wiadczone beda dla §wiadczeniobiorcy na terenie Miasta Biatogard.

3. Ustugi skierowane sg w szczegdlno$ci do 0sob ze ztym stanem zdrowia spowodowanym chorobami w znacznym
stopniu uposledzajacymi wydolnos¢ i sprawno$¢ organizmu oraz ze zniedoteznieniem w wyniku wieku.

4. Wykonawca jest zobowigzany do §wiadczenia przedmiotowych ustug w wymiarze godzinowym okreslonym w
zleceniu Zamawiajacego wydanego na podstawie decyzji administracyjnej Zamawiajacego w dni robocze od
poniedziatku do piatku, w godzinach ustalonych przez strony w przedziale czasowym od 7:00 do 19:00.
Zamawiajacy w sytuacjach naglych i nie cierpigcych zwtoki dopuszcza mozliwos¢ $wiadczenia ushug réwniez
poza wymienionymi godzinami.

5. llo$¢ godzin §wiadczonych ustug uzalezniona begdzie od liczby $wiadczeniobiorcow i ich potrzeb i bedzie sie

zmienia¢ w skali trwania umowy.

Data i podpis Wykonawcy






